
Teinture naturelle – Les colorants les plus fréquents 
 

• Orange : carottes, lichen, peaux d’oignon 

• Marron : racines de pissenlit, écorce de chêne, coques de noix, thé, café, glands 

• Rose : baies, cerises, roses rouges et roses, peaux d’avocat et leurs graines (si, si !) 

• Bleu : indigo, pastel, chou rouge, baies de sureau, mûres rouges, bleuets, raisins pourpres, écorce du cornouiller 

• Rouge-brun : grenades, betteraves, bambou, hibiscus (fleurs de couleur rougeâtre), sanguinaire 

• Gris-noir : mûre, coques de noix, racine d’iris 

• Rouge-pourpre : Baies rouges sumac, feuilles de basilic, hémérocalles, baies, myrtilles 

• Vert : artichauts, racines d’oseille, épinards, feuilles de menthe poivrée, mufliers, des lilas, des herbes, 

orties, plantain, feuilles de pêchers, feuilles de figuier 

• Jaune : feuilles de laurier, soucis, pétales de tournesol, millepertuis, fleurs de pissenlit, paprika, curcuma, feuilles 

de céleri, brindilles de lilas, racines mahonia, racines d’épine-vinette, racines de gentiane, racines de dock jaune 

 

https://www.remedes-de-grand-mere.com/les-fondamentaux/les-plantes-medicinales/sureau/
https://www.remedes-de-grand-mere.com/les-fondamentaux/les-plantes-medicinales/plantain/
https://www.remedes-de-grand-mere.com/les-fondamentaux/les-plantes-medicinales/gentiane/

